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BARBORA KRAVCIKOVA (37)

NERfKEJTE MI, E NEMUZU...
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V mladi uzivala pervitin, balancovala
na hrané Zivota a smrti, nepldanované
otéhotnéla, fesila panické ataky... |
Dnes se Zivi tim, e ostatnim !
pomaha zvysovat sebevédomi. ?

eZ se ale dostala tam,
kde je dnes, prosla
si peklem. Jako mla-
distvé se musela ze
dne na den postarat sama o se-
be. Matka Barbore tézce psy-
chicky onemocnéla a byla rok
hospitalizovana. Tata zil dale-
ko s novou rodinou a dojizdéni
do skoly by pro Baru bylo pfilis
narocné.,Méla jsem doma ve
skfince obalku s penézi, a s té-
mi jsem hospodarila, jak jsem
uméla. Réno jsem
se nachystala do
Skoly, odpoledne
travila s kamarady
nebo sama doma,”
vzpomina. Jako
dité s extrovert-
ni a dobrodruz-
nou povahou, které je navic na
prazském sidlisti bezprizorni,
neunikla zkusenosti s drogami.
Na del3i ¢as zakotvila u perviti-
nu.,Obcas jsem si nastavovala
detox, kdyz jsem citila, Ze jsem
na hrané a ztracim sebekont-
rolu. O tom ale nikdo nevédél.
Pak piislo zndsilnéni. O prazd-
nach u koni v Adrspachu,
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které se nasledné pretavily do
ohromného blaha a lasky. ,Ty-
hle stavy je tézké dostatdo |
slov, protoze prozitek nékoli- /
kanasobné prevysuje bézné
prozivani a ¢asto i chapani né-
kterych lidi," svéFuje se Bara.

ISJIng é EZ I[)TUVODEM,
Priliv necekanych, negativnich
prozitkd neustaval, dostavi-

ly se jesté panické
ataky, které muse-
la Fesit s terapeuty.
Ve ctvrtém roéniku
vysoké skoly navic
neplanované oté-
hotnéla s klukem —
alkoholikem. ,Diky”
nému se musela naudit pre-
vzit zodpovédnost za vlastni
Zivot, popasovat se s myslen-
kami na sebevrazdu.,Byla to
sila, nikomu bych

to neprala, ale zase
maém jasnou pred-
stavu, co se v lidech
s vycerpanou psy-
chikou déje/” ika
mama dnes uz je-
denactiletého syna.
Kdyz se dostavily
silné my3lenky na
sebevrazdu, nastés-
tf v sobé nasla tolik
sily, ze okamZité za-
mifila do Krizového

T

centra Riaps, ze kterého ji dom
na par tydnt nepustili. Do kupy
se ale chtéla dat uz kvili synovi,
aby mohla byt plnohodnotnou
mamou. A nejen to.,Odmalicka
jsem chtéla a védéla, Ze mam
pracovat s lidmi v rémci po-
radenstvi a psychologie, a tak
jsem zacala nabizet svoje sluzby
azistala jsem u toho nastésti
dodnes. Dobfe si pamatuii, jak
jsem v obdobi fedeni panickych
atak fekla jedné psycholozce,

Ze ja chci cely Zivot sedét na
tom kresle, co je ona, a mis-
to toho jsem na druhé strané,
Rekla mi, se Sibalskym tismé-
vem, Ze na to kreslo vedou
ale rtizné cesty. No a stalo
se, sméje se Barbora, kterd je
presvédcena, ze kdyz se né-
kdo ocitne v nesnazich, mél
by zcela suverénné vyhledat
odbornika, protoze pneuma-
tiky u auta si taky neménime
samy...

ZEDNA ZASE NAHORU

»Jsem vdééna za kazdy den tady na Zemi, za svoje bohaté

zkusenosti, diky kterym
' lidem, kteri mé vyhledaji,

mohu byt prospésna mnoha
a ukazovat, Ze at se déje co se

déje, ma to reseni, ze nikdy neni tak $patné,
Ze vie se da prekonat, stejné tak, ze tézkeé

chvile jsou

v zasadé pokladnici osobniho

bohatstvi a moudrosti, ze kterych muzete
fantasticky cerpat,” zdUraziuje Bara, jejiz
zivot se z absolutniho dna prehoupl do
snovych vysin plnych pohody a optimismu.
Dnes se Zivi jako expertka na charisma,
hlubokou sebedtivéru a Zenskost, je

autorkou on-line kurzu Uméni seznamovani,
poradatelkou vzdélavacich a seznamovacich
vecirkd. V blizké budoucnosti vas urcité na
jeden z vecerti, kde se potkavaji seznameni
chtivi lidé, vezmeme.




